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心得：（**號部分為撰寫省思指引，寫的時候請移除；另，這不是每本書都適用，請挑選合適的用） 

**在這本書的內容中，最讓你印象深刻的是？ 

**你有沒有曾經接觸過相似的人/事/物？ 

**在這本書中有沒有讓你看到自己內在的那些部份？ 

**書中的情境/內容有沒有讓你看到案主身上有一樣的狀況？ 

**這本書對你想事情的思維或做事情的方法上，有沒有具體的影響？哪一些影響？ 

 

 


