
碩士班進階社會工作實習計畫書（含履歷）參考格式 

佛光大學社會學暨社會工作學系 
○○○學年度 

碩士班學生進階社會工作實習計畫書 

 

 

學生姓名： 

學校督導老師：（本系社工教師） 

申請機構名稱：（務必寫完整單位全稱） 



《實習計畫書目錄》 

(參考範本) 

一、 學生實習計畫書…………………………………………（） 

二、 履歷………………………………………………………（） 

三、 自傳………………………………………………………（） 

四、 歷年成績單………………………………………………（） 

五、 附件(其他證明文件)……………………………………（） 

 



佛光大學社會學暨社會工作學系 

碩士班學生實習計畫書 

實習學生姓名： 
學校督導老師：（本系社工教師） 
申請機構名稱：（務必查明正確的全銜） 
 
壹、 實習動機：（最好與自己的生命經驗有關，不論是學習或經歷都可以。） 

貳、 實習目標：（要有小標題，切忌一段落的書寫）。 

參、 實習期待：（希望由機構學到什麼，能帶給機構哪些貢獻。自我挑戰、自我成長、

學以致用等）。 

肆、 預定實習期間： 

期中實習       年  月  日 至     年  月  日（至少達 200 小時以上） 
伍、 實習內容規劃：（若無備註，請自行刪除該欄） 

週     別 日     期 實習重點 主要工作內容 備註 

第一週   環境引導、機構服務項目介紹  

第二週     

第三週     

第---週     

第---週     

第---週     

第---週     

第---週 

(最後一週) 
  機構實習生實習成果發表會  

＊註：本實習內容規劃為初擬定，實際實習內容將與機構督導做更進一步討論及修改。 
◎請瞭解機構的基本服務內容及確認個人學習目標後，進行規劃編寫。 



《履  歷》 
◎基本資料表 

姓名  

照
片
黏
貼
處 

性別  

生日  

語言 
□國語  □閩南語  □客語  □英語  

□原住民族語＿＿＿＿＿ □其他＿＿＿＿＿ 

手機  

駕照 □重型機車  □汽車  □其他＿＿＿＿ 

電話(校) 03-9871000 轉 23401 

電子信箱  

通訊地址 262307 宜蘭縣礁溪鄉林尾路 160 號．佛光大學社會學暨社會工作學系 

緊急聯絡人  關係  
聯絡電話 

（行動電話） 

 

 

◎教育程度 

學校名稱 院系科別 修業年限 

   

   

 

◎經歷：（含志願服務經驗、社團經驗與榮譽事蹟） 
一、 志願服務經驗（附件一） 

時間 服務內容 機構單位 時數 

    

二、 社團經驗（附件二） 

時間 社團名稱 工作職稱 

   

三、 課外講座（附件三） 

時間 講座名稱 演講人 

   

四、 課外培訓課程（附件四） 

時間 課程 單位 時數 

    

五、 課外參訪 

時間 參訪機構名稱 參訪機構所屬單位 

(範例)105.1.2 台中市愛心家園 財團法人瑪利亞社會福利基金會 

   

   

 



六、 工讀經驗 

時間 單位 工作職稱 

  

 
  

七、 榮譽事蹟 

時間 榮譽或獎項名稱 機構單位 獲獎事蹟或活動內容 

    

 

◎專業學習（請自行列出修完的課程；還在修的表示如：醫務社會工作（修習中）即可） 

必修課程（自行修改成完修的課名） 其他相關選修課程 

 

 

 



《實習計畫書 自傳》 

(參考範本) 

◎ 自傳參考大綱 

說明：1.自傳的撰寫請儘量以「分點加小標題，再以文字描述」來表達。 

      2.寫完後請交給實習老師批改。 

一、 家庭狀況 

(個人狀況簡述、家人現況及相互關係、家人對你的重大影響) 

 

二、 成長經驗 

(成長過程中重大事件、做事態度觀念的養成與助人有關的經驗與啟發) 

 

三、 學習經驗 

(對實習所做的準備：修課、社團經驗、社團幹部、志工及幹部經驗、專長) 

 

四、 相關工作及經歷 

（包括得獎、傑出事蹟、社工及服務經驗） 

 

 

 

◎ 撰寫自傳須知 

一、上述大綱僅供參考，請發揮你自己特色，寫你自己的故事，不要抄襲。 

二、字數要長短適中。 

三、誠實勿誇張。儘量少一些「格言」，多一些「專業課程訓練成果」。 

四、充分蒐集資料，深入了解你要申請機構，才能言之有物，適合機構的需

求 


